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Учебный план среднего общего образования 

10-11 классы 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план среднего  общего образования  (10-11классы) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Он 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся  и 

формы промежуточной аттестации 

Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) МБОУ «Лицей  № 3» на 2024-2025 

учебный год составлен: 

- в соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования  (Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732);     

-с учётом  Федерального учебного плана Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 371) и  федеральных 

рабочих программ 2023г.  

-  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

            - приказ Министерства просвещения РФ от 1 февраля 2024 г. № 62. 

            -приказа Министерства просвещения РФ от 19 марта 2024 г. № 171. 

 
Учебный план среднего общего образования на 2024-2025 учебные годы 

обеспечивает выполнение требований к режиму образовательной деятельности, 

установленных: 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021  №2;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерством просвещения России от 22.03.2021 № 115. 

Данный учебный план является перспективным и  предусматривает: 

нормативный срок освоения ООП СОО – 2 года; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516ч 

(не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования (10классы) в лицее  – 

не менее 34 учебных недель; 6-ти-дневная учебная неделя, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет для учащихся 11х  классов – не более 7 уроков, объем домашних 

заданий (по всем предметам) до 3,5 ч. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

в лицее разрабатываются  индивидуальные учебные планы.  Исходя из этого на уровне СОО 

обучение происходит по группам по нелинейному расписанию и  реализуется нескольких профилей 

обучения: естественно-научный, гуманитарный, технологический, универсальный. 

 Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  в план включен индивидуальный проект, он реализуется в течение 2-х 

лет.  

Третий час физической культуры реализуется через  курсы внеурочной деятельности.  

 Распределение часов  в ИУП обучающихся  соответствует предельно допустимой аудиторной  

учебной нагрузки. 



В ИУП на  2024-2025гг. (10-11 класс)  в часть, формируемой участниками образовательных 

отношений, включены: дополнительные предметы,   элективные курсы  по выбору обучающихся, 

направленные на усиление профиля и общеинтеллектуальное  развитие: 

-для  Технологического профиля  ДП – «Черчение», ЭК: «Методы решения физических задач»,  

« Решение задач повышенной трудности по информатике»,  Решение задач повышенной трудности» 

(м); 

-для Естественно-научного профиля:  «Решение задач по органической химии», «Мир химии», 

«Решение практических задач по общей биологии», «Все вопросы общей биологи». 

-для  Гуманиатарного профиля введены ЭК:   «Уравнения. Неравенства. Системы уравнений», 

«Дискуссионные вопросы истории», «Анализ социальной информации – как метод объективного 

познания  развития общества»,  «Финансовая грамотность», в 11-м классе введен СК «Тема патриотизма 

в советской литературе». 

-для Универсального профиля, с углублением биологии и обществознания включены ЭК:   «Уравнения. 

Неравенства. Системы уравнений», «Анализ социальной информации – как метод объективного 

познания  развития общества»,  «Решение практических задач по общей биологии», «Все вопросы 

общей биологи». 

Санитарно-гигиенические нормы при составлении расписания выдерживаются благодаря смене 

умственной и физической деятельности, чередованию предметов с умственной и практической работой, 

гибкому расписанию и т.д. 

Обучение  учащихся по  индивидуальным   учебным планам предполагает удовлетворение 

образовательных потребностей учащихся и их родителей; повышение качества образования; подготовки 

обучающихся к промежуточной и итоговой аттестации; развитие интеллектуальных, творческих 

способностей лицеистов; создание каждому ученику условий для самоопределения и развития. 

Освоение общеобразовательных программ завершается  промежуточной аттестацией 

обучающихся, формы которой представлены в таблице: 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык, математика, + 

предметы учебного плана, изучаемые 

на углублённом уровне 

Контрольные работы в формате ЕГЭ 

Остальные предметы учебного плана: 

(обязательной части и 

дополнительные предметы  ЧФУ) 

Контрольная работа 

Факультативные курсы ЧФУ  Зачет (б/о) 

Физическая культура Контроль уровня физической подготовки в форме 

зачета 

Итоговый индивидуальный проект Защита проектной идеи  в 10 классе, защита проекта 

в 11-м классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Итого 

часов  в 

неделю 

за 2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык  

( английский)  
Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект   1  1 2 

ИТОГО 33 33 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3 6 

Математика и информатика Решение задач 

повышенной трудности 

(м) 

ЭК 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы  

Методы решения 

физических задач 

ЭК 1 1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

Технология Черчение ДП 1 1 2 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   36 36 72/2448 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах  

  2516 



Учебный план информационно-технологического профиля  

(с углубленным    изучением математики и информатики) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя Итого часов  

в неделю за 2 

года 

Количество часов в 

неделю 

 

10 

класс 

11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык  

( английский)  
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект   1  1 2 

ИТОГО   33 33 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Решение задач 

повышенной 

трудности (м) 

ЭК 1 1 2 

Решение задач ЭК 1 1 2 



повышенной 

трудности  по 

информатике 

Технология Черчение ДП 1 1 2 

Всего часов  36 36 72/2448 

Учебные недели   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка    37 37  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

            2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план естественно-научного профиля 

( с углубленным изучением химии и биологии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Итого часов  в 

неделю за 2 года 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык  

( английский)  
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект   1  1 2 

ИТОГО 31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 4 7 

Математика и 

информатика 

«Уравнения. 

Неравенства. Системы 

уравнений.                      

Системы неравенств»                                                                                                                   

ЭК 1 1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Естественно - 

научные предметы 

Все вопросы общей 

биологии 

ЭК 1 1 2 

Решение практических 

задач по общей 

биологии 

ЭК 1 1 2 

Решение  задач по 

органической химии 

ЭК 1 1 2 

Мир  химии ЭК 1 1 2 

Всего часов  35 36 71/2414 

Учебные недели   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах  

      2516 



Учебный план гуманитарного профиля 

( с углубленным изучением истории и обществознания) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Итого часов  в 

неделю за 2 года 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык  

( английский)  
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 8 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект   1 1 2 

ИТОГО    31 31 62 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 4 8 

Математика и 

информатика 

«Уравнения. 

Неравенства. Системы 

уравнений.                      

Системы неравенств»                                                                                                                   

ЭК 1 1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык и 

литература 

Тема патриотизма в 

советской литературе 

СК - 1 1 

Общественно-

научные предметы 

Дискуссионные 

вопросы истории 

ЭК 1 1 2 

Анализ социальной 

информации – как метод 

объективного познания  

развития общества 

ЭК 1 1 2 

Финансовая 

грамотность 

ЭК 1 0 1 

Итого  35 35 70/2380 

Учебные недели   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

           2516 



Учебный план  универсального профиля 

( с углублённым изучением биологии и обществознания) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Итого часов  в 

неделю за 2 года 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык  

( английский)  
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология У 3 3 6 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект   1 1 2 

ИТОГО    31 31 62 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 4 7 

Математика и 

информатика 

«Уравнения. 

Неравенства. Системы 

уравнений.                      

Системы неравенств»                                                                                                                   

ЭК 1 1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Естественно - 

научные предметы 

Все вопросы общей 

биологии 

ЭК 1 1 2 

 

Решение практических 

задач по общей 

биологии 

ЭК 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

Анализ социальной 

информации – как метод 

объективного познания  

развития общества 

ЭК 1 1 2 

Итого  35 35 70/2380 

Учебные недели   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 
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