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I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные УУД: 

 Формирование духовно-нравственных качеств. 

Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

 Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Предметные УУД 

Обучающийся  научится: 

  Аргументировано отстаивать свою позицию 

  Общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами 

уважительного отношения к окружающим; 

 Организовывать и проводить игры и другие культурно - эстетические  

мероприятия; 

 Формировать сплоченную команду волонтеров, пропагандирующих здоровый 

образ жизни среди подростков, обучающихся в лицее; 

Метапредметные УУД: 

Обучающийся  научится: 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности обучающихся. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образова -

тельных достижений (успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации. 

 Добывать новые знания. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать 

выводы в результате совместной работы. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе. 

 Организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих катего

рий нуждающихся в помощи. 

 Аргументировано отстаивать свою позицию. 

 Уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважите

льного отношения. 

 Издавать агитационную печатную и видео продукцию 



 

 
I. Содержание курса внеурочной деятельности: 

 

1. Направления волонтерства и выбор профессии -1ч. 

2. Направления волонтерской деятельности (волонтеры в сфере физической 

культуры) - 1ч; 

3. Направления волонтерской деятельности (эковолонтеры, событийные 

волонтнерыы) -1ч; 

4. Направления волонтерской деятельности (медиаволонтеры, киберволонтёры) - 1ч; 

5. Направления волонтёрской деятельности (волонтёры в сфере здравоохранения, в 

сфере предупреждения и ликвидации последствий ч.с.) - 1ч; 

6. Как создать социальный квест - 1ч; 

7. Квест как форма социального проектирования - 2ч; 

8. Акция «Ромашка Здоровья» - 1ч; 

9. Фитнес зарядка «Делай как мы – делай лучше нас!» - 1ч; 

10. Этапы социального проекта - 1ч.; 

11. Акция «Красная ленточка» – 1ч; 

12. Анализ социальных проектов. Деловая игра. - 1ч 

13. Подготовка к акции «Ёлочка Добра» -1ч; 

14.  Уроки здоровья и безопасности «Пиротехника – от забавы до беды» – 1ч.; 

15. Акция «Ёлочка добра» - 1ч.; 

16. Участие в реализации проекта «Дорогой здоровья» (Школьный патруль) - 2ч; 

17.  «Как работать в среде сверстников»  - тренинг – 1ч. 

18. Сотрудничество с Центром профилактики наркомании – 2ч 

19. Акция «Мы дарим Вам тепло души своей» (поздравление ветеранов с Днём 

защитников Отечеств» - 1ч. 

20. Участие в акции «Посылка солдату» - 1ч. 

21. Акция «Мы дарим Вам тепло души своей» (поздравление одиноких и престарелых 

граждан с 8 марта) - 1ч. 

22. Реализация проекта – акция на бульвар Орлова «Здоровая мама- здоровая Россия» - 

анкетирование о ЗОЖ -1ч. 

23. Реализация проекта – тематические занятия для 5-х классов на тему «Грязные 

слова» - 3ч. 

24. Акция «Мы дарим Вам тепло души своей» (поздравление одиноких и престарелых 

граждан с Днём Победы) - 1ч. 

25. Подготовка и публикация отчёта о проекте, создание портфолио проекта. – 1ч. 

26. Встреча участников проекта. Подведение итогов.-1ч 

27.  Награждение активных волонтеров – 1ч 

28. Выводы работы. – 1ч. 

29. План работы на 2022 – 2023 – 1ч. 

       

 

       

  Всего:  34 часа  

 

 



  

III. Тематическое планирование 

 
№ пп № по 

теме  

Наименование темы Количество 

часов 

1 1 Направления волонтерства и выбор профессии  1 

2 2 Направления волонтерской деятельности 

(волонтеры в сфере физической культуры и спорта, 

культуры) 
1 

3 3 Направления волонтерской деятельности 

(эковолонтеры, ,событийные волонтеры) 1 

4 4 Направления волонтерской деятельности 

(медиаволонтеры, киберволонтеры) 1 

5 5 Направления волонтерской деятельности 

(волонтеры в сфере здравоохранения, в сфере 

предупреждения и ликвидации последствий чс) 
1 

6 6 Как создать социальный квест 1 

7 7 Квест как форма социального проектирования  2 

8. 8. Акция «Ромашка Здоровья» 1 

9 9 Фитнес зарядка «Делай как мы – делай лучше нас» 1 

10 10 Этапы социального проекта 1 

11 11 Акция «Красная ленточка» 1 

12 12 Анализ социальных проектов. Деловая игра 1 

13 13 Подготовка к акции «Ёлочка добра» 1 

14 14 Уроки здоровья и безопасности «Пиротехника - от 

забавы до беды» 1 

15 15 Акция «Елочка добра» 1 

16 16 Участие в реализации проекта «Дорогой здоровья» 

(Школьный патруль) 2 

17 17 « Как работать в среде сверстников» - тренинг 1 

18 18 Сотрудничество с Центром профилактики 

наркомании 2 

19 19 Акция «Мы дарим Вам тепло души своей» 

(поздравление ветеранов с Днем защитника 

Отечества) 
1 

20 20 Участие в акции «Посылка солдату» 1 

21 21  Акция «Мы дарим Вам тепло души своей» 1 



(поздравление одиноких и престарелых граждан с 8 

марта) 

22 22 Реализация проекта  - акция на бульваре Орлова  - 

Акция « Здоровая мама - здоровая Россия»  - 

анкетирование о ЗОЖ 
1 

23 23 Реализация проекта  - тематические занятия для 5 –

х классов на тему «Грязные слова» 3 

24 24 Акция «Мы дарим Вам тепло души своей» 

(поздравление одиноких и престарелых граждан с 

Днем Победы 
1 

25 25 Подготовка и публикация отчёта о проекте , 

создание портфолио проекта. 1 

26 26 Встреча участников проекта. Подведение итогов. 1 

27 27 Награждение активных волонтеров. 1 

28 28 Выводы  работы. 1 

29 29 План работы  на 2022-2023 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы и методы работы 

 психологические тренинги; 

 дискуссии; 

 фестивали; 

  акции; 

  выступление агитбригады; 

  распространение печатного материала; 

 дискуссии; 

 мозговой штурм; 

 деловая игра; 

 

 

 

 

 


